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Cwiczenia gimnastyczne .

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spacer do lasu. Dzieci biegaja swobodnie w réznych
kierunkach. Na zawolanie: St6j, zatrzymuja si¢ i chowaja za najblizszym drzewem
(krzestem). Zabawe powtarzamy kilka razy

. » Cwiczenia z elementem rownowagi. Dzieci spaceruja swobodnie z woreczkami na
glowach, nastgpnie kazde dziecko ktadzie woreczek przed sobg i stara si¢ chwyci¢ go
palcami nog i utrzyma¢ przez chwilg. Cwiczenia powtarzamy kilka razy, pamietajac o
zmianie stop.

« Cwiczenie mie$ni brzucha — Do gory i w dot. Dzieci leza tylem, woreczki wkladaja
migdzy stopy. Unoszg je stopami do gory i1 przektadajg za glowy, a potem powracaja do
pozycji wyjsciowe;j.

» Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Na plazy. Dzieci ktadg woreczki na
podiodze. Chodzg na czworakach dookota swoich woreczkdw, nasladujac szukanie na
plazy muszli i bursztynow. Co jaki$ czas klekajg, wyciagaja rece, otwierajg dlonie i
pokazuja, co znalazly
. » Cwiczenie tutowia Samoloty. Dzieci siedza w siadzie skrzyznym. Woreczki ktada na
glowach. Jedng reka tworzg daszek nad oczami, drugg trzymaja na kolanach. Wykonuja
skret tutowia i glowy w lewga strong, a nast¢pnie w prawa strong.

« Cwiczenia przeciw plaskostopiu — Sprytne stopy. Dzieci chwytaja palcami stopy
woreczek lezacy na podtodze 1 podaja go sobie do rak
. * Zabawa ruchowa ozywiajaca — Chronimy si¢ przed stoncem. Dzieci biegaja

swobodnie wymachujac woreczkami. Na mocne uderzenie w tamburyn zatrzymujg sig,
rozciaggajac woreczki nad glowami — chronig si¢ przed stoncem.

» Zabawa uspokajajaca Marsz z woreczkiem. Dzieci maszerujg po obwodzie kota,
machajac woreczkami przed soba, po czym odktadajg je na wyznaczone miejsce.
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