29.05.2020 r.

AKtywnos¢ ruchowa:

Zestaw zabaw i1 ¢wiczen ruchowych ,,Na wiosennej tace” /utrwalenie/.

1. Zabawa ruchowa do piosenki ,,Zabie kroki”.
https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoMO0sHg

2. Wyruszamy na wycieczke:

idziemy spacerkiem rozglagdamy si¢ na boki,

O

picknie $wieci stoneczko — przeskakujemy z nogi na nogg,

(@]

o

taka juz bardzo blisko, biegniemy,

dotarliSmy, ooo! Jak tu pigknie! Z radosci skacz wysoko w gorg.

O

3. ,,Wiosenne kwiatki” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dzieci maszeruja po pokoju,
rozgladajac sie i szukajac wiosennych kwiatow. Co jaki$ czas schylajg sie, by je powachac.
Wykonujg naprzemiennie sktony i wyprosty.

4. ,Biedronka” — lataj po pokoju lub podworku machajac skrzydetkami, na uderzenie w
bebenek (miske) zamien si¢ w bociana 1 powtarzaj ,.kle, kle, kle”.

5. ,,Zabki i bocian” — na wyznaczonym terenie dzieci nasladuja zabie podskoki — odbijanie si¢
do przodu z przysiadu podpartego — oraz odgtosy zab. Na hasto ,,bocian idzie” — dzieci — zabki
umykajg przed nim do stawu (wyznaczone miejsce w rogu pomieszczenia).

6. ,,DzdZzownica sunie po ziemi” — poldzcie si¢ na kocyku w pozycji lezacej na plecach, z
rekoma utozonymi wzdluz ciata. Stopami odpychajcie si¢ od podtogi i przeslizgujcie w ten
sposob z jednego punktu do drugiego.

7. ,,Zajace na tace” — zajaczki zorganizowaty konkurs na najdtuzszy skok. Rodzice wyznaczcie
miejsce, z ktorego dzieci — zajace beda skaka¢ obundz. Kazdy zajaczek po wykonanym skoku
otrzymuje brawa.

8. ,,Motyl” — Poruszajcie si¢ do wybranej muzyki, gdy ta ucichnie ,,usigdZcie” na kwiatku i
odpocznijcie. Ponowny dzwigk muzyki jest sygnatem do dalszych plasow.

9. Dobrze, ze zabraliSmy ze soba kocyk, roztdzcie go, potdzcie si¢ i odpocznijcie obserwujcie
chmury, moze ustyszycie zabke albo bociana?

Bawcie si¢ dobrze!


https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg

Zadanie dla chetnych dzieci
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