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Ilustracja ruchowa piosenki „Pomogę mamusi”. 

 

1. Zaczniemy od zabawy muzycznej „Raz, dwa, trzy”. 

https://www.youtube.com/watch?v=FBM-o-jqsLg 

 

2. „Co dzień” – zabawa dźwiękonaśladowcza 

Co dzień od samego rana, 

dla Ciebie, mamusiu kochana, 

bije moje serce – puk, puk, puk, 

tupią moje nóżki – tup, tup, tup, 

klaszczą moje rączki – klap, klap, klap, 

wysyłam buziaka – cmok! 

Ty go złap! 

 

3.  Słuchanie piosenki, „Pomogę mamusi”. 

https://www.youtube.com/watch?v=jgrIjV-HaJ8 

4. Ilustracja ruchowa piosenki „Pomogę mamusi”. 

Choć mam rączki małe                     dz. wyciąga przed siebie rączki  

i niewiele zrobię,                               dz. macha rękoma 

pomogę mamusi,                               dz. klaszcze rytmicznie 

niech odpocznie sobie.                      dz. klaszcze rytmicznie 

Zamiotę izdebkę                               dz. naśladuje zamiatanie podłogi 

umyję garnuszki,                              dz. naśladuje mycie garnków 

niech się tu nie schodzą                    dz. klaszcze rytmicznie 

łakomczuszki – muszki.                    dz. klaszcze rytmicznie 

I braciszka uśpię                                dz. układa dłonie w kołyskę  

w białej kolebusi.                               dz. naśladuje kołysanie braciszka 

Chociaż w tym pomogę                     dz. klaszcze rytmicznie 

kochanej mamusi.                              dz. klaszcze rytmicznie 

- Wytłumaczenie dziecku słowa izdebka- małe pomieszczenie, pokoik. 

 

5. „Kuchenna muzyka” – zabawa muzyczno – ruchowa. 

Drodzy rodzice, porozkładajcie różne (drewniane, aluminiowe, metalowe, plastikowe) łyżki w 

pokoju na dywanie (po 2 łyżki leżące razem). Dzieci w ciszy chodzą po pokoju, kiedy rodzic 

wyklaskuje dowolny rytm, dziecko podchodzi do najbliższej pary łyżek i powtarza ten sam 

rytm. Następnie następuje zamiana ról. Dziecko wyklaskuje rytm a rodzic „gra na łyżkach” to 

samo. 

https://www.youtube.com/watch?v=FBM-o-jqsLg
https://www.youtube.com/watch?v=jgrIjV-HaJ8


6. „Niespodzianka” - wykonanie tulipanów dla rodziców. 

Malujemy rączkę farbą i odbijamy na górze kartki. Następnie domalowujemy łodygę i listki. 

 

 

 

 

Kochane Biedroneczki pamiętajcie, że dziś mają święto Wasze Mamy. Złóżcie życzenia i 

wręczcie laurkę, którą przygotowaliście wczoraj.  Życzymy miłego dnia!   

 

 

 

 


