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[lustracja ruchowa piosenki ,,Pomog¢ mamusi”.

1. Zaczniemy od zabawy muzycznej ,,Raz, dwa, trzy”.

https://www.youtube.com/watch?v=FBM-0-jgsLg

2. ,,Co dzien” — zabawa dzwigkonasladowcza

Co dzien od samego rana,

dla Ciebie, mamusiu kochana,

bije moje serce — puk, puk, puk,

tupiag moje nézki — tup, tup, tup,
klaszcza moje raczki — klap, klap, klap,
wysytam buziaka — cmok!

Ty go ztap!

3. Stuchanie piosenki, ,,Pomoge mamusi”.

https://www.youtube.com/watch?v=jgrlj\VV-HaJ8

4. Tlustracja ruchowa piosenki ,,Pomoge mamusi”.

Cho¢ mam ragczki male dz. wyciaga przed siebie raczki
1 niewiele zrobie, dz. macha rekoma

pomoge mamusi, dz. klaszcze rytmicznie

niech odpocznie sobie. dz. klaszcze rytmicznie
Zamiote izdebke dz. nasladuje zamiatanie podtogi
umyje¢ garnuszki, dz. nasladuje mycie garnkow
niech si¢ tu nie schodza dz. klaszcze rytmicznie
takomczuszki — muszKi. dz. klaszcze rytmicznie

I braciszka uspie dz. uktada dtonie w kotyske

w bialej kolebusi. dz. nasladuje kotysanie braciszka
Chociaz w tym pomoge dz. klaszcze rytmicznie
kochanej mamusi. dz. klaszcze rytmicznie

- Wytlumaczenie dziecku stlowa izdebka- male pomieszczenie, pokoik.

5. ,,Kuchenna muzyka” — zabawa muzyczno — ruchowa.

Drodzy rodzice, porozktadajcie rézne (drewniane, aluminiowe, metalowe, plastikowe) tyzki w
pokoju na dywanie (po 2 tyzki lezace razem). Dzieci w ciszy chodzg po pokoju, kiedy rodzic
wyklaskuje dowolny rytm, dziecko podchodzi do najblizszej pary tyzek i powtarza ten sam
rytm. Nastepnie nastepuje zamiana rol. Dziecko wyklaskuje rytm a rodzic ,,gra na tyzkach” to
Samo.


https://www.youtube.com/watch?v=FBM-o-jqsLg
https://www.youtube.com/watch?v=jgrIjV-HaJ8

6. ,,Niespodzianka” - wykonanie tulipanéw dla rodzicéw.

Malujemy raczke farba i odbijamy na gorze kartki. Nastgpnie domalowujemy todyge i listki.

Kochane Biedroneczki pamigtajcie, ze dzi$ maja swieto Wasze Mamy. Zlézcie zyczenia i
wreczcie laurke, ktora przygotowaliScie wezoraj. Zyczymy milego dnia!



