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 Dzień Mamy i Taty - upominki 

Już niedługo, coraz bliżej Dzień Mamy i Taty.   
Jeśli nie macie pomysłu jak spędzić czas ze swoimi pociechami?, To zapraszam Was 
na małą garść inspiracji. 
 

Zabawy proponujemy zacząć od nauki rymowanki   

Serduszko do kochania 

Mam serduszko do kochania. (kładziemy dwie dłonie na serduszku) 

Główkę do myślenia. (obiema rękami bierzemy się za głowę) 

Małe nóżki do biegania. (biegniemy w miejscu) 

Buzię do jedzenia. (pokazujemy palcem buzię) 

 

 

 

 

Po niżej krótki instruktaż. 
 
Co potrzebujemy? 
- filc 
- nożyczki 
- klej na gorąco (ewentualnie inny klej, który nam wszystko połączy) 



- plastelina 
- kubeczek po jogurcie 
- paski papieru lub drucik 
- guzik lub pomponik 
 
 
 
 
1. Wypełniamy kubeczek plasteliną. 

 

 

2. Tworzymy łodygę - tu harmonijka.  

 

3. Wycinamy płatki kwiatka. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
4. Łączymy elementy. 

 
 

5. Gotowy kwiatek. 

 

 

 

 

 

 

Pomysł pochodzi ze strony: Nauczyć ich latać inspiracje pedagogiczne.  


