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Jeste$my samodzielni - sprobujcie sami przebrac si¢ w stroj gimnastyczny, aby przygotowaé
si¢ do ¢wiczen. POWODZENIA!

AKTYWNOSC RUCHOWA

Teraz troche si¢ poruszamy, przygotujcie odpowiednig ilo$¢ miejsca do ¢wiczen. Dobrej
zabawy!

Piekna nasza Polska cala —zabawa ruchowa

1. Marsz przy rymowance ,,Mieszkam w Polsce...”.
Mieszkam w Polsce, jestem Polakiem, jestem dobrym przedszkolakiem.

2. ,,Wyruszamy w podrdz po Polsce” — zabawa nasladowcza.
Dzieci poruszajg si¢ po pokoju nasladujac jazde samochodem, lot samolotem, sptyw
kajakiem.

3. ,.,Spacer brzegiem morza” — zabawa ruchowa.
»Fala” —nasladujemy fale.

,,Podskoki w wodzie” — podskakuj oraz przeskakuj fale.

4. ,,Gorskie szczyty” - wspinamy si¢ na gorski szczyt — maszerujemy i wysoko unosimy
kolana.

5. ,,Plywamy 16dka” — wyciggamy re¢ce przed siebie 1 wykonujemy krazenia w przod, w tyt
oraz naprzemiennie.

6. ,,Spacer po plazy” — chodzimy boso na paluszkach.






