ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy a wigc jezyk, wargi i podniebienie przygotowuja do
prawidlowego mowienia. Mozna je prowadzi¢ w formie zabawy juz z 2 - 3 letnim dzieckiem.
Dzieci maja naturalng sktonnos$¢ do wielokrotnego powtarzanie ulubionych zabaw.

Jesli wiec potraktujemy ¢wiczenie jako zabawe, bedzie ono dla dziecka czystg przyjemnoscia.
Rola dorostego polega na pokazaniu poprawnie wykonanego ¢wiczenia i zachecaniu dziecka
do pracy przez chwalenie za podejmowany wysitek, cho¢by efekty nie byly od razu widoczne.
Lepiej ¢wiczy¢ krotko, ale czesciej 3 - 4 minut z 3-latkiem pamigtajmy jednak, ze czas trwania
1 liczbg powtdrzen nalezy dostosowac¢ do indywidualnych mozliwosci dziecka.

ZABAWY I CWICZENIA JEZYKA

Kotki — kotek pije mleko (szybkie ruchy jezyka w przod i w tyl, kotek oblizuje si¢ (czubek
jezyka okraza szeroko otwarte wargi).

Zmeczony piesek — dzieci nasladuja pieska, ktory glosno oddycha i jezyk ma mocno
wysuni¢ty na brode. Siegnij jak najdalej — kierowanie jezyka do nosa, do brody, w prawa i
W lewg strong.

Szczoteczka — jezyk to szczoteczka do zgbow, ktora po kolei czysci zeby gorne od strony
zewnetrznej 1 wewnetrznej, a nastgpnie zeby dolne z obu stron. W trakcie zabawy
nasladujemy plukanie buzi woda — powietrze z jednego policzka przechodzi do drugiego itp.
Jezyk na defiladzie — jezyk maszeruje jak zotnierz:

na raz — czubek jezyka na dolng warge,

na dwa — czubek jezyka do prawego kacika ust,

na trzy — czubek jezyka na gorng warge,

na cztery — czubek jezyka do lewego kacika ust.

W tazience — ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Patrycji Siewiera-Koztowskie;.

W lazience Woda w kranie — Szum, szum, szum,
Mydto pluska — plum, plum, plum,
Myje raczki — szur, szur, szur,

| brud znika — bul, bul, bul!



