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»Czyscioszek™ — stuchanie wiersza potaczone z pracg plastyczng ,,Kubek, pasta 1
szczoteczka”

1. Na poczatek przegladamy si¢ w lusterku- sprawdzamy czystos¢ buzi, stroimy minki.
2. Wystuchanie wiersza ,,Czyscioszek™.

Mam mydetko i reczniczek,

Mycie raczek dzielnie ¢wicze.
Wiem, gdzie w kranie woda ptynie,
Swoja buzi¢ sam umyje.

Raczki buzig, zeby tez.

Co mam w kubku, czy juz wiesz?
W kubku mam szczoteczke swoja,
Zeby zabki my¢ wesolo!

Szczotka z pasta za pan brat,

Taki ze mnie czysty skrzat!

Rozmowa kierowana pytaniami:

— Co czyscioszek potrafit umy¢ sam?
— Do czego uzywal mydta / recznika / pasty i szczoteczKi?

3. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Mycie ciata” - dzieci stoja w maltym rozkroku i nasladujg
mycie ciala przy ustyszanej muzyce  https://www.youtube.com/watch?v=JE2XXYr70mo

Myja stopy, nogi, brzuch, plecy, rece, szyje, glowe, zeby. Zaczynaja od sktonu w przod do
wyprostu.

4. Swobodna rozmowa na temat: ,, Co by byto, gdyby$my nie myli zgboéw?” z
wykorzystaniem obrazkow.



https://www.youtube.com/watch?v=JE2XXYr7Omo

Gdy nie myjemy zebdowl.

Dzieci wypowiadaja tekst cicho 1 glosno. Masuja jezykiem gorne i dolne zgby; ktapia z¢bami,
pokazuja je w szerokim usmiechu.

6. Wykonanie pracy plastycznej ,,Kubek, pasta i szczoteczka”.
Potrzebne materialy:

- skrawki kolorowego papieru lub plastelina

- klej

Wykonanie:

- wyklej kontur kubka, szczotki 1 pasty do zgbow skrawkami papieru lub plasteling
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Cwiczenia - Jak dokladnie my¢ rece- poznanie 6 krokow.
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Zabawy i eksperymenty dla dzieci: ,,Uciekajacy pieprz”.
Przedstawienie dzieciom jak wazne jest zwlaszcza teraz systematyczne i doktadne mycie rak.
Sprébujmy zobrazowac¢ im ten proces wykonujac wspolnie ciekawy eksperyment.

Do eksperymentu potrzebujemy: miske lub talerz z woda, pieprz, mydto lub ptyn do mycia
naczyn.

Przebieg doswiadczenia: Do miski wlewamy wode¢ i posypujemy ja z wierzchu dos¢ obficie
pieprzem. Gdy zanurzymy suchy palec w wodzie, nic si¢ nie dzieje — pieprz rownomiernie
pokrywa catg powierzchni¢. Gdy posmarujemy palec mydtem i ponownie dotkniemy
powierzchni wody, pieprz ucieka w kierunku brzegéw naczynia.

Wyobrazcie teraz sobie, ze pieprz to zarazki, ktore uciekajg z Waszych raczek po uzyciu
mydfa.

Zyczymy udanej zabawy!
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