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WIOSENNE PRACE NA WSI 

1. Rozmowa na temat wiosennych prac wykonywanych na wsi (KARTA PRACY S. 10 - 
na końcu). Oglądanie strony gazety ze zdjęciami przedstawiającymi prace na wsi. 
Określanie, co to za prace. Rysowanie w każdym kolejnym polu o jedną łopatę więcej niż w 
poprzednim. 

2. Ćwiczenia grafomotoryczne, przygotowanie do czytania. (KARTA PRACY S. 11 - na 
końcu). Rysowanie narzędzi ogrodniczych po śladach. Czytanie z rodzicem lub samodzielnie 
ich nazw. Łączenie rysunków z nazwami. Rysowanie w każdym polu o jedne grabie mniej 
niż w poprzednim. 

3. Ćwiczenia gimnastyczne: 

- Dziecko staje w rozkroku, trzymając oburącz złożoną gazetę. Wykonuje skłon w przód i w 
skłonie wymachuje gazetą w przód i w tył. Po kilku ruchach prostuje się i potrząsa gazeta w 
górze. 

- Dziecko wykonuje klęk podparty, dłonie ma na gazecie, skierowane palcami do wewnątrz - 
przy zgiętych w łokciach rękach opada tułowiem w przód, dotyka brodą gazety i powraca do 
pozycji wyjściowej. 

- W leżeniu przodem - dziecko unosi gazetę trzymaną za końce oburącz (ręce zgięte w 
łokciach, skierowane w bok), dmucha na gazetę i wprowadza ją w ruch. 

- Dziecko kładzie gazetę na podłodze i przeskakuje przez nią bokiem z jednej strony na 
drugą. 

- Dziecko ugniata gazetę w kulkę, w leżeniu przodem: przetacza kulkę z ręki do ręki, 
podrzuca kulkę oburącz, jednorącz 

- Dziecko maszeruje po pokoju z kulką na głowie 

- Dziecko wykonuje siad skrzyżny, wykonuje skręty głową w prawo, w lewo, w przód i w tył 

 

 

 

 

 

 



 

 



 


